
 

MENUS NOVEMBRE 2023 

L 

U 

N 

D 

I 

                      06/11/2023 13/11/2023 20/11/2011 27/11/2023 

PIQUE – NIQUE 

Salade de lentilles 

Tartiflette 

Compote pommes maison 

 

 

Velouté de légumes 

Gratin de quenelles 

Riz 

Fromage 

Pommes au four 

 

Cake au fromage 

Omelette aux légumes 

Salade 

Fromage blanc/miel 

 

M 

A 

R 

D 

I 

 

07/11/2023 14/11/2023 21/11/2023 28/11/2023 

 

Pâté de foie 

Rôti de dindonneau 

Haricots verts 

Fromage 

Tarte aux pommes  

 

Soupe citrouille 

Poisson à la Tunisienne 

Semoule 

Crème vanille 

 

Potage vermicelle 

Pot au feu 

Flognarde aux poires 

Potage vermicelle 

Chili con carne 

Compote pommes/gâteau sec 

 

J 

E 

U 

D 

I 

 

09/11/2023 16/11/2023 23/11/2023 30/11/2023 

Betterave rouge 

Poulet 

Frites 

Fromage blanc/coulis fruits rouges 

 

Salami 

Endives au jambon 

Gâteau roulé au nutella 

Taboulé 

Sauté de dinde 

Carottes 

Mousse au chocolat  

Surimi 

Escalope de dinde à la crème 

Champignons/pâtes 

Banane poêlée au chocolat 

 

V 

E 

N 

D 

R 

E 

D 

I 

10/11/2023 17/11/2023 24/11/2023 01/12/2023 

Salade piémontaise 

Poisson 

Purée épinards/PDT 

Yaourt de brebis 

Fruit 

 

Salade verte/maïs 

Spaghettis bolognaise/gruyère 

Yaourt 

Fruit 

 

Macédoine de légumes 

Poisson 

Gratin de PDT 

Fruit 

Potage aux légumes 

Poisson pané 

Gratin chou-fleur/PDT 

Gâteau roulé confiture 

 

   



  

MENUS DECEMBRE 2023 

L 

U 

N 

D 

I 

04/12/2023 11/12/2023 18/12/2023 

Vacances de 

 

Velouté de butternut 

Lasagne aux légumes 

Salade 

Flan pâtissier 

Velouté PDT/poireaux 

Gratin dauphinois 

Salade 

Salade de fruits maison 

 

Velouté rutabagas/PDT 

Fondu creusois 

Frites 

Boule de glace 

 

M 

A 

R 

D 

I 

 

05/12/2023 12/12/2023 19/12/2023 

Salade verte composée 

Osso bucco de dinde 

Frites 

Petit Suisse/miel 

Cervelas 

Rôti de porc 

Blettes au jus/PDT vapeur 

Fromage blanc/confiture 

 

Salade composée/dès de fromage 

Saucisse 

Lentilles 

Far pruneaux 

 

 

J 

E 

U 

D 

I 

 

07/12/2023 14/12/2023 21/12/2023 

Velouté de champignons 

Beignet de calamar 

Purée 

Fromage  

Fruit 

 

Soupe à la citrouille 

Brandade de morue 

Œufs au lait/gâteau sec 

 

 

Carottes râpées 

Lasagnes 

Fruit 

 

V 

E 

N 

D 

R 

E 

D 

I 

08/12/2023 15/12/2023 22/12/2023 

Salade d’endives/pommes 

Cordon bleu 

Petits pois/carottes 

Crêpe 

Betterave rouge 

Potée Limousine 

Légumes 

Petit suisse/miel 

MENU 

SURPRISE 

 


