
 

MENUS SEPTEMBRE - OCTOBRE 2023 

 

L 

U 

N 

D 

I 

04/09/2023 11/09/2023 18/09/2023 25/09/2023 02/10/2023 

Omelette PDT 
 

Salade verte 

avec tomates 
 

Fromage blanc/coulis 

Tarte à la tomate 

Salade verte 

Fromage 

Fruit 

Melon 

Chili sin carne 

Fromage 

Tarte aux fruits 

Tian aux œufs 

Fromage 

Crumble pommes 

 

Salade composée 

Quiche aux légumes 

Banane 

 

 

M 

A 

R 

D 

I 

 

05/09/2023 12/09/2023 19/09/2023 26/09/2023 03/10/2023 

 

Melon 

Escalope de dinde 

Ratatouille-semoule 

Glace 

 

Concombre-tomates 

Poisson pané 

Haricots verts 

Flognarde 

Taboulé 

Saucisses de volaille 

Purée de PDT 

Cocktail de fruits-gâteau 

Betteraves rouges 

Croque-monsieur  

Salade 

Beignets aux pommes 

 

Carottes râpées 

Émincé de dinde à la crème, 

champignons-blé 

Œufs au lait 

 

 

J 

E 

U 

D 

I 

 

07/09/2023 14/09/2023 21/09/2023 28/09/2023 05/10/2023 

Carottes râpées 

Parmentier de poissons 

Fromage 

Crème vanille maison 

Cervelas 

Steak haché 

Printanière de légumes 

Ile flottante caramel 

 

Surimi 

Cordon bleu 

Pâtes 

Moelleux au chocolat 

Saucisson à l’ail 

Légumes farcis 

Fromage 

Pain perdu 

 

Salade de tomates 

Poulet au thym 

PDT sautées 

Flan pâtissier 

 

 

V 

E 

N 

D 

R 

E 

D 

I 

 

08/09/2023 15/09/2023 22/09/2023 29/09/2023 06/10/2023 

Radis beurre 

Rôti de porc 

Pâtes 

Mousse chocolat-gâteau 

 

Salade composée avec dés de 

fromage 

Jambon braisé 

Frites 

Fruit 

 

Pâté de foie 

Gratin de poissons 

Riz 

Yaourt brebis 

Compote de poire 

Radis beurre 

Beignet calamars 

Polenta crémeuse 

Petit suisse 

Fruit 

Moules marinières 

Frites 

Yaourt nature 

Abricots au sirop-gâteau 

 



  

MENUS OCTOBRE 2023 

 

Du 16/10 au 20/10 : semaine du goût => thème : les couleurs (vert, orange, jaune et rouge) 

 

L 

U 

N 

D 

I 

09/10/2023 16/10/2023 

Vacances de Toussaint 

Du samedi 21 octobre au lundi 6 novembre 2022 

Pâté de PDT 

Salade verte 

Fromage 

Danette 

Salade verte 

Œufs durs - épinards 

Béchamel 

Flan pistache/gâteau 

 

M 

A 

R 

D 

I 

 

10/10/2023 17/10/2023 

Soupe de légumes 

Boulettes de viande 

Coquillettes 

Brie 

Fruit 

Jus orange 

Soupe citrouille 

Curry de poissons 

Purée PDT/carottes 

Cupcake orange 

 

J 

E 

U 

D 

I 

 

12/10/2023 19/10/2023 

Concombre 

Blanquette de poissons 

Pommes duchesse 

Camembert 

Poire rôti/chocolat 

Œufs mimosa 

Poulet 

Maïs-semoule 

Cheesecake citron 

 

V 

E 

N 

D 

R 

E 

D 

I 

 

13/10/2023 20/10/2023 

Pâté de foie 

Roti de porc 

Châtaignes, haricots verts 

Tarte tatin 

Betteraves rouges 

Tomates-PDT farcies 

Babybel 

Glace à la fraise 

Fraise Tagada 


