
MENUS SEPTEMBRE 2021 

  06 09 2021 13 09 2021 20 09 2021 

 
L 
U 
N 
D 
I 

  
Tarte à la tomate  

 
Salade verte 

Fromage 

Banane 

 
Salade verte 

 
Gnocchi petits pois 

 
Fromage 

 
Glace 

 
Friand au fromage 

 
Omelette aux légumes 

 
Salade verte 

 
Fruit 

  07 09 2021 14 09 2021 21 09 2021 

 
M 
A 
R 
D 
I 
 

  
Chou blanc vinaigrette 

 
Poisson pané 

Haricots beurre 
 

Crème chocolat  

 
 

 
Taboulé de quinoa 

 
Poulet au thym 

Printanière de légumes 
 

Fromage blanc au coulis de pêches 

 
Salade verte, emmental, croutons 

 
Saucisse de volaille 

Purée 
 

Coupe de fruits frais 

 02 09 2021 09 09 2021 16 09 2021 23 09 2021 

 
J 
E 
U 
D 
I 
 

 
Tomates vinaigrette au basilic 

Roti de veau aux épices 
Pomme de terre à l’anglaise 

 
Fromage 

 
Crème vanille maison 

 

 
 
 
 

PIQUE NIQUE 
 
 

Compote d’abricots 
 

 
Sardine 

 
Sauté de bœuf 

Aubergines à la tomate/Pâtes 
 
 
 

Moelleux au chocolat 

 

 
Carottes râpées au sésame 

 
Steak haché  

 
 

                 
Haricots verts 

 
Panna cotta aux fruits rouges 

 
 03 09 2021 10 09 2021 17 09 2021 24 09 2021 

V 
E 
N 
D 
R 
E 
D 
I 

 
Melon 

Dos de colin sauce citron 
Polenta crémeuse 

Tarte aux pommes 

 

 
Fond d’artichaut 

 
Jambon braisé 

Frites 
 

Fruit 

 
Salade de surimi 

 
Gigot d’agneau 

Pomme de terre fondante 
 

Fromage 
 

Fruit 

 
Salade verte, maïs 

 
Spaghetti bolognaise 

 
Yaourt 

 
Fruit 

 
 

  

Bœuf 
Limousin 

 

Viande 
Françai

se 


